SCHEMAT

ROZMIESZCZENIA SPRZETU W POMIESZCZENIU SILOWNI

Legenda:

1 — BIEZNIA (ok. 50kg)

2 — Ergometr (wioglarz)
(ok. 30kg)

3 — Ergometr (wioslarz)
{ok. 30kg)

4 — Rowerek stacjonarny
{ok. 25kg}

5 - Orbitrek (ok. 30 kg)
6 — tawka plaska (ok. 25
kg)

7 — tawka ptaska (ok.
25kg)

8 — tawka plaska {ok.
25kg)}

9 — Hantle, talerze, gryfy
(ok. 300kg)

10 — drazek {ok. 15 kg)
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